
 
 
 

 
 
 


 
 



 
 
 
 
  
 

 
  
 
 
  
 
 
 
  
  
  
       
 
       


 
 
 
 
 

 


 


 


 




     
     


    
   
  
 
   
   
  

  
  
  



 




 



 



   
   
    
   
   


   
  
   
   

   
  
   
   
  
   
   
   
   
   
   
   


     
   


     



     
    



 
 


 
 
 






 
 
 
 




 


 


 

























 
 

 
 
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     
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        
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


     
    
     
     
     




     
    


 
     
     



      

    
      

     
       

   

      
 
  
 
     
     

 
     
     
    
     





    

     




     
     



      
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    
     
     
    
     
      


      
 




     
      
      


      

     

      


      
     





      
     
     
   
 

     
     




  

   
 
     
   
     

    
      

    
     
   

  
    

     
    





     
      
   
   
 
     
     
    
    
    


 
  
   
 
   
   
   
   
  
   
  
   

     
    
    


     

   
    




     

    
    
    
    
      
     
    
   
      
     

      
     





       
       
      

       
 
   
        

       

        
       
      



 
      
        
        

       







    
     
    
    
    

    

     
   
    

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–]»q >∑Ts¡T≈£î˝≤\T, @ø£\e´

m+Á≥Hé‡ |üØø£å\T Á|üXÊ+‘·+>± |üP]Ô

>∑+>∑es¡+ /s¡+|ü#√&Ées¡+, ô|Hé |üesY, @Á|æ˝Ÿ 4:b˛\es¡+ õ˝≤¢˝À –]»q dü+πøåeT
>∑Ts¡T≈£î˝≤\T eT]j·TT @ø£\e´ yÓ÷&É˝Ÿ ¬sdæ&Óì¸j·T˝Ÿ dü÷ÿ˝Ÿ‡ Á|üy˚X¯ |üØø£å\T
m≥Te+{Ï n+‘·sêj·T+ ˝Ò≈£î+&Ü düC≤e⁄>± ìs¡«Væ≤+#·ã&Ü¶sTT. õ˝≤¢ πø+Á<ä+>±
Äs¡T |üØøå± πø+Á<ë˝À¢ »]–q á |üØø£å\≈£î eT+∫ düŒ+<äq \_Û+∫+~.5e ‘·s¡>∑‹øÏ
630 eT+~ $<ë´s¡Tú\T <äs¡U≤düTÔ #˚düTø√>±, 567 eT+~ Vü‰»¬s’ 63 eT+~
¬>’sêΩ»s¡j·÷´s¡T. n˝≤π> 6e ‘·s¡>∑‹ @ø£\e´ bÕsƒ¡XÊ\\ Á|üy˚XÊìøÏ 1318 eT+~
n|æ¢πøwüqT¢ sê>±, 1199 eT+~ Vü‰»¬s’ 119 eT+~ ¬>’sêΩ»¬s’q≥T¢ n~Ûø±s¡T\T
‘Ó*bÕs¡T.|üØø£å\qT zm+ÄsY $<Ûëq+˝À ñ<äj·T+ 11:30 qT+∫ eT<Ûë´Vü≤ï+ 1:00
>∑+≥\ es¡≈£î ìs¡«Væ≤+#ês¡T. s¡+|ü#√&Ées¡+, ∫+‘·÷s¡T ÁbÕ+‘ê˝À¢ ¬s+&ÉT #=|ü⁄Œq
πø+Á<ë\T, n&É¶r>∑\˝À ˇø£ πø+Á<ä+‘√ yÓTT‘·Ô+ Äs¡T πø+Á<ë˝À¢ |üØø£å\T
ìs¡«Væ≤+#ês¡T.–]»q dü+πøåeT XÊK ◊{°&û@ s¡+|ü#√&Ées¡+ ñ|üdü+#ê\≈£î\T m+.
s¡Tø±à+>∑<äj·T´ ‘Ó*|æq $esê\ Á|üø±s¡+, $<ë´s¡Tú\≈£î ‘ê>∑T˙s¡T, n˝≤ŒVü‰s¡+, yÓ’<ä´
dü<äTbÕj·÷\T ø£*Œ+#·&É+‘√ bÕ≥T |üØø£å\ ìs¡«Vü≤D≈£î 72 eT+~ Çì«õ˝Ò≥s¡T¢, 6
eT+~ Á|ü‘˚´ø£ n~Ûø±s¡T\T, 6 eT+~ $uÛ≤>±~Û|ü‘·T\T, ˇø£ sêh kÕúsTT |ü]o\≈£î&ÉT
$<ÛäT\T ìs¡«]Ô+#ês¡T. õ˝≤¢˝À |üØø£å\T Á|üXÊ+‘·+>± |üPs¡Ôj·÷´j·Tì Äj·Tq
ù|s=ÿHêïs¡T.

˙s¡T˝Òì ˙{Ï ‘=f…º\T
✸ eT÷>∑Jyê\ <ëVü‰]Ô rπs<Ó˝≤?

yÓ’ sêeTes¡+, ô|Hé |üesY, @Á|æ˝Ÿ 4 : eT÷>∑Jyê\ <ëVü‰]Ôì rsêÃ\H˚ ñ<˚›X¯+‘√
>∑‘·+˝À ì]à+∫q ˙{Ï ‘=f…º\T ˙s¡T ˝Òø£b˛e&É+‘√ ìs¡T|üjÓ÷>∑+>± e÷sêj·Tì
kÕúì≈£î\ Äs√|ædüTÔHêïs¡T.
y˚dü$˝À eT÷>∑Jyê\ <ëVü‰]Ôì rsêÃ\H˚ ñ<˚›X¯+‘√ nqT≈£L\yÓTÆq Á|ü<˚XÊ\˝À ˙{Ï
‘=f…º\qT Á|üC≤ <Ûäq+‘√ ì]à+#ês¡ì kÕúì≈£î\ n+≥THêïs¡T. ì]à+∫q ‘=*
dü+e‘·‡s¡+˝ÀH˚ ˙‹ ‘√f…º˝À¢ ˙s¡T ñ+&˚<äì, ìs¡«Vü≤D ˝À|ü+ ø±s¡D+>±
y˚dü$ø±\+˝À ≈£L&Ü ˙{Ï ‘=f…º\˝À ˙s¡T ì+ù| Hê<ÛäT&˚ ø£s¡Tej·÷´&Éì n+≥THêïs¡T.
á ˙{Ï ‘√≥\qT >∑‘·+˝À |ü+#êj·Tr\ Ä<Ûä«s¡´+˝À ìs¡«Væ≤+#˚yês¡T nì, Á|üdüTÔ‘·+
dü∫yê\j·T+ e´edüú e∫Ãq ‘·sê«‘· ˙{Ï ‘=f…º\ ìs¡«Vü≤D >±*øÏ e~˝ÒkÕs¡ì
kÕúì≈£î\ Äs√|ædüTÔHêïs¡T. Çø£HÓ’Hê n~Ûø±s¡T\T düŒ+~+∫ á y˚dü$ø±\+˝ÀHÓ’Hê ˙{Ï
‘=f…º\˝À eT÷>∑Jeq <ëVü‰]Ô rπsÃ+<äT≈£î ˙{Ïì ì+|üe\dæq ÄeX¯´ø£‘· m+‘Ó’Hê
ñ+<äì Äj·÷ Á>±eTdüTÔ\T ø√s¡T#·THêïs¡T.

Äs¡T |ü+#êj·Tr\≈£î Á|ü‘˚´ø£ n~Ûø±]>±

u≤<Ûä´‘·\T #˚|ü{Ïºq n&É¶r>∑\ m+|”&ûy√ ≈£îe÷sY...

n&É¶r>∑\, ô|Hé |üesY, @Á|æj·T˝Ÿ 04: n&É¶r>∑\ eT+&É\+ ˝À6
|ü+#êj·Tr \ Á|ü‘˚´ø£ n~Ûø±]>± n&É¶r>∑\ m+|”&ûy√ ≈£îe÷sY
X¯ìyês¡+ u≤<Ûä´‘·\T d”«ø£]+#ês¡T.n&É¶r>∑\, ø=q˝Àe,
sêj·T|ü*¢, ‹e÷à|ü⁄s¡+, u§&É¢+ø£, ‘·T+>∑eT&ÉT>∑T\ á Äs¡T Á>±eT
|ü+#êj·Tr\≈£î Á|ü‘˚´ø£ n~Ûø±]>±  u≤<Ûä´‘·\T d”«ø£]+∫q
nq+‘·s¡+ dü+ã+~Û‘· |ü+#êj·Tr n_Ûe~∆ n~Ûø±s¡T\‘√
düe÷y˚X¯+ @sêŒ≥T #˚dæ, sêqTqï y˚dü$ ø±\+˝À ‘ê>∑T ˙{ÏøÏ
m<ä›&ç ˝Ò≈£î+&Ü s¡øÏå‘· ‘ê>∑T˙{Ï |ü<∏äø±\T , #˚‹ |ü+|ü⁄\T
düÁø£eT+>± |üì #˚ùd˝≤ ‘·–q #·s¡´\T rdüTø√yê\ì, Äs¡T
|ü+#êj·Tr\ dü+ã+~Û‘· n~Ûø±s¡T\≈£î Ä<˚XÊ\T C≤Ø #˚XÊs¡T.
Á>±eT |ü+#êj·Tr\˝À Á|ü<Ûëq ≈£L&É* ˝À #·*y˚+Á<äeTT\TqT
@sêŒ≥T #˚j·Te\dæq~>± |ü+#êj·Tr Á|ü‘˚´ø£ n~Ûø±] m+|”&ûy√
≈£îe÷sY Ä<˚•+#ês¡T. n˝≤π> Á>±e÷\˝À bÕ]X¯ó<Ûä´
ø±s¡´Áø£e÷\T Á|ü‹s√p ìs¡«Væ≤+∫, n˝≤π> Á>±eT
|ü+#êj·Tr˝À Á|ü»\≈£î @ s¡ø£yÓTÆq Çã“+<äT\T eT]j·TT
düeTdü´\T ‘·˝…‘·Ô≈£î+&Ü ‘·–q C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√e\dæq~>±
n~Ûø±s¡T\≈£î Ä<˚XÊ\T C≤Ø #˚XÊs¡T. eT+&É\+˝À Á|ü»\≈£î @
düeTdü´ ñqï ‘·qqT H˚s¡T>± dü+Á|ü~+∫ ‘Ó*j·TCÒj·Te\dæ+~>±
|ü+#êj·Tr Á|ü‘˚´ø£ n~Ûø±] ≈£îe÷sY ‘Ó*bÕs¡T.

˝Àø£˝Ÿ sö+&É|t

>∑+>∑es¡+ /s¡+|ü#√&Ées¡+, ô|Hé |üesY @Á|æ˝Ÿ 4:b˛\es¡+
õ˝≤¢˝À uÛÑ÷>∑s¡“¤ »˝≤\ |ü⁄qs¡TJ®eq+, ˙{Ï uÛÑÁ<ä‘· kÕ<Ûäq˝À
kÕ>∑T˙{Ï dü+|òü÷\T ø°\ø£ bÕÁ‘· b˛wæ+#ê\ì õ˝≤¢ C≤sTT+{Ÿ
ø£˝…ø£ºsY ã#·TÃ düàs¡DY sêCŸ ù|s=ÿHêïs¡T. X¯ìyês¡+ kÕúìø£ ◊{°&û@
ø±sê´\j·T+˝À ìs¡«Væ≤+∫q M&çjÓ÷ ø±qŒ¤¬sHé‡˝À Äj·Tq $$<Ûä
XÊK\ n~Ûø±s¡T\‘√ düMTø£å ìs¡«Væ≤+#ês¡T.Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ

»\eqs¡T\ XÊK C≤Ø #˚dæq Jy√ HÓ+.10 y˚Ts¡≈£î, @Á|æ˝Ÿ 6
qT+∫ p˝…’ 14 es¡≈£î 100 s√E\ Á|ü‘˚´ø£ ø±s¡´Áø£e÷ìï
neT\T #˚j·TqTqï≥T¢ ‘Ó*bÕs¡T. uÛÑ÷>∑s¡“¤ »\ eT{≤º\qT
ô|+bı+~+#·&É+, ˙{Ï $ìjÓ÷>±ìï düeTs¡úe+‘·+>±
ìs¡«Væ≤+#·&É+ á ø±s¡´Áø£eT+ Á|ü<Ûëq \øå±´\T>± Äj·Tq
yÓ\¢&ç+#ês¡T. XÊÁd”Ôj·T $<ÛëHê\T, uÒdæHé Ä<Ûë]‘· Á|üD≤[ø£\T,
düe÷» uÛ≤>∑kÕ«eT´+‘√ ø±s¡´Áø£e÷ìï $»j·Te+‘·+ #˚kÕÔeTì
‘Ó*bÕs¡T.ø±s¡´Áø£e÷ìï <äX¯\yêØ>± neT\T #˚kÕÔeTì
ù|s=ÿ+≥÷, yÓTT<ä{Ï 10 s√E\T ø±sê´#·s¡D >∑T]Ô+|ü⁄, ‘·<äT|ü]

5 s√E\T eT+ps¡T Á|üÁøÏj·T, 80 s√E\T |üqT\ neT\T,
∫e] 5 s√E\T ìy˚~ø£\T, &Ü≈£î´yÓT+fÒwüHé ìs¡«Væ≤+#·qTqï≥T¢
$e]+#ês¡T. @Á|æ˝Ÿ 16 qT+∫ p˝…’ 9 es¡≈£î |üqT\T
ø=qkÕ>∑>±, p˝…’ 10 qT+∫ 14 es¡≈£î ìy˚~ø£\ Á|üÁøÏj·T
#˚|ü&É‘êeTì ‘Ó*bÕs¡T.
õ˝≤¢˝Àì 8 eT+&É˝≤˝À¢ 53 kÕ>∑T˙{Ï dü+|òü÷\T ñ+&É>±,
Ç|üŒ{Ïπø 49 dü+|òü÷\≈£î mìïø£\T |üPs¡Ôj·÷´j·Tì, $T–*q 4
dü+|òü÷\≈£î ‘·«]‘·>∑‹q mìïø£\T ìs¡«Væ≤+#ê\ì dü+ã+~Û‘·
n~Ûø±s¡T\qT Ä<˚•+#ês¡T. Á>±eT düuÛÑ\ <ë«sê ˙{Ï dü+s¡ø£åDô|’
rsêàHê\T #˚sTT+∫, ne>±Vü≤q ø±s¡´Áø£e÷\T ìs¡«Væ≤+#ê\ì
dü÷∫+#ês¡T.¬s’‘·T\≈£î kÕ>∑T˙s¡T düeT~∆>± n+<˚˝≤ ø±\Te\
<ë«sê düe÷q+>± |ü+|æD° »s¡>±\ì, ˙{Ï e<∏ëqT n]ø£{≤º\ì
Äj·Tq ù|s=ÿHêïs¡T. Á>±eT kÕúsTT˝À ˙{Ï eqs¡T\ dü+s¡ø£åD,
ìs¡«Vü≤D˝À kÕ>∑T˙{Ï dü+|òü÷\ u≤<Ûä´‘· eT]+‘· ø°\ø£eTì
nHêïs¡T. kÕ>∑T˙{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q düeTdü´\qT eTT+<äT>±H˚
>∑T]Ô+∫ ‘·ø£åD #·s¡´\T rdüTø√yê\ì n~Ûø±s¡T\qT
Ä<˚•+#ês¡T.á düe÷y˚X¯+˝À  ìs¡«Væ≤+∫q M&çjÓ÷
ø±qŒ¤¬sHé‡≈£î @|”y√ »qs¡˝Ÿ &ç.mHé.$. s¡eTD, $_õ sêyéT õ,
@|æ&ç {Ï. lìyêdü $X¯«Hê<∏é, õ˝≤¢ e´ekÕj·T XÊK n~Ûø±] ¬ø.
sêyÓ÷àVü≤Hé sêe⁄, õ˝≤¢ ñ<ë´qeq XÊK n~Ûø±] |æ. <˚e<ëq+,
&ûm©Œz sêeTø£wüí, e´ekÕj·T XÊK @&û@\T πø. kÕ$Á‹,
Væ≤eT_+<äT, Á>±MTD ˙{ÏbÕs¡T<ä\ XÊK Ç+»˙s¡T¢ düTu≤“sêe⁄,
•e, mdtm+◊ @á Vü≤], mdtz e÷s¡ÔeTà‘√ bÕ≥T Ç‘·s¡ XÊK\
n~Ûø±s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

uÛÑ÷>∑s¡“¤ »˝≤\ ô|+|ü⁄≈£î 100 s√E\ eTVü‰ Á|üD≤[ø£

✸ ˙{Ï uÛÑÁ<ä‘·˝À kÕ>∑T˙{Ï dü+|òü÷˝Ò ø°\ø£+:

✸ C≤sTT+{Ÿ ø£˝…ø£ºsY ã#·TÃ düàs¡DY sêCŸ

»&ûŒ{°d” düuÛÑT´sê\T @. uÒ; s¡‘·ï+

>∑+>∑es¡+ ,ô|Hé |üesY, @Á|æ˝Ÿ 4:@C…˙‡ ÁbÕ+‘·
eTVæ≤fi¯\ kÕ~Ûø±s¡‘·≈£î ≈£î≥Tº •ø£åD
ø±s¡´Áø£e÷\T ø°\ø£ bÕÁ‘· b˛wædüTÔHêïj·Tì
»&ûŒ{°d” düuÛÑT´sê\T, –] øÏs¡D+ ÄÁ>√ bòÕ¬sdtº
Áô|’y˚{Ÿ *$Tf…&é &Ó’¬sø£ºsY @. uÒ; s¡‘·ï+
nHêïs¡T. X¯ìyês¡+ eT+&É\ πø+Á<ä+˝À –]
øÏs¡D+ ÄÁ>√ bòÕ¬sdtº Áô|’y˚{Ÿ *$Tf…&é
Ä<Ûä«s¡´+˝À ìs¡«Væ≤+∫q ø±s¡´Áø£eT+˝À ñ∫‘·
≈£î≥Tº •ø£åD |üP]Ô #˚dæq 100 eT+~
eTVæ≤fi¯\≈£î dü_‡&ûô|’ ≈£î≥Tº $Twüq¢qT |ü+|æD°
#˚XÊs¡T.á dü+<äs¡“¤+>± ÄyÓT e÷{≤¢&ÉT‘·÷
eTVæ≤fi¯\qT Ä]úø£+>± ã˝Àù|‘·+ #˚j·T&Éy˚T
\ø£å´+>± dü+düú |ü\T ø±s¡´Áø£e÷\T
#˚|ü&ÉT‘√+<äì ‘Ó*bÕs¡T. eT+&É\+˝À
Á|üdüTÔ‘·+ 22 Á>∑÷|ü⁄\˝À 446 eT+~
eTVæ≤fi¯\T •ø£åD bı+<äT‘·THêïs¡ì, M]˝À 100
eT+~øÏ ≈£î≥Tº $TwüqT¢ n+~+#êeTì

$e]+#ês¡T. á •ø£åD <ë«sê eTVæ≤fi¯\≈£î
dü«j·T+ ñbÕ~Û neø±XÊ\T yÓTs¡T>∑e⁄‘êj·Tì
ÄyÓT ù|s=ÿHêïs¡T.nq+‘·s¡+ dü+düú #Ó’s¡àHé
yÓ+ø£≥s¡eTD e÷{≤¢&ÉT‘·÷ nqø±|ü*¢, bÕ&˚s¡T,
b˛\es¡+ õ˝≤¢˝À¢ düTe÷s¡T 5000 eT+~
eTVæ≤fi¯\≈£î ñ∫‘· ≈£î≥Tº •ø£åD n+~düTÔHêïeTì
‘Ó*bÕs¡T. ø=‘·Ô •ø£åD≤ πø+Á<ë˝À¢ 32 eT+~
Áf…Æqs¡¢qT ìj·T$T+∫ eTVæ≤fi¯\≈£î
HÓ’|ü⁄D≤´_Ûe~∆ ø£*ŒdüTÔHêïeTì #ÓbÕŒs¡T.á
ø±s¡´Áø£eT+˝À yÓ\T>∑T @|”m+ n|üŒ\ø=+&É,
e÷J m+|”|” &Üø£ºsY r>∑\ Á|üuÛÑ, yÓ’mkÕ‡sY
ø±+Á¬>dt bÕØº Hêj·T≈£î\T |ü+&É dæ<ë∆s¡ú <=s¡,
»qùdq eT+&É\ n<Ûä´≈£åî&ÉT ≈£î+»+ dæ<äT›
‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§Zì Á|üdü+–+#ês¡T. –] øÏs¡D+
dü+düú n+~düTÔqï ùde\qT eTVæ≤fi¯\T
dü~«ìjÓ÷>∑+ #˚düTø√yê\ì
dü÷∫+#ês¡T.ø±s¡´Áø£eT+˝À ô|<ä› dü+K´˝À
eTVæ≤fi¯\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

&ç|üP´{° m+|”&ûz >√|üqï<=s¡

>∑+>∑es¡+, ô|Hé |üesY, @Á|æ˝Ÿ 4: Á>±e÷_Ûe~∆
ø±s¡´Áø£e÷˝À¢ Á|ü»\ uÛ≤>∑kÕ«eT´+ ø°\ø£eTì
&ç|üP´{°.m+|”&ûz >√|üqï<=s¡ ù|s=ÿHêïs¡T.
X¯ìyês¡+ >∑+>∑es¡+ eT+&É\+ yÓTT˝Ò¢s¡T
Á>±eT|ü+#êj·Tr ôdŒwü˝Ÿ Ä|ò”düsY>± Äj·Tq
u≤<Ûä´‘·\T d”«ø£]+#ês¡T.á dü+<äs¡“¤+>±
@sêŒ≥T #˚dæq ø±s¡´Áø£eT+˝À |ü+#êj·Tr

ø±s¡´<ä]Ù Ms¡uÛÑÁ<äsêe⁄, dæã“+~ Ms¡u≤ãT,
kÕúìø£ Hêj·T≈£î\T, e÷J düs¡Œ+#Y \øÏåà bÕ˝§Zì
>√|üqï<=s¡≈£î X¯óuÛ≤ø±+ø£å\T ‘Ó*bÕs¡T.
Á>±e÷_Ûe~∆øÏ n+<äs¡÷ ø£*dæø£≥Tº>±
|üì#˚j·÷\ì yês¡T Äø±+øÏå+#ês¡T.ôdŒwü˝Ÿ
Ä|ò”düsY>± u≤<Ûä´‘·\T #˚|ü{Ïºq >√|üqï<=s¡
Á>±eT+˝À eTÚ*ø£ edü‘·T\ n_Ûe~∆, Á|ü»\≈£î
yÓTs¡T¬>’q ùde\T n+~+#·&É+ô|’ Á|ü‘˚´ø£ <äwæº
kÕ]kÕÔqì ‘Ó*bÕs¡T.

eTVæ≤fi¯\ Ä]úø±_Ûe~∆øÏ ≈£î≥Tº •ø£åD m+‘√ <√Vü≤<ä+ 

yÓ’ sêeTes¡+/ >∑TπsÔ&ÉT, ô|Hé |üesY, @Á|æ˝Ÿ 4 :

Ä˝Ÿ Ç+&çj·÷ ˝…yÓ˝Ÿ ˝À UÒ˝À Ç+&çj·÷ Áf…Æã˝Ÿ

|òü⁄{Ÿ u≤˝Ÿ ˝À –]»q $<ë´]úì\T dü‘êÔ
#ê{≤s¡ì |òæõø£˝Ÿ &Ó’¬sø£ºsY ÄsY ø=+&Éu≤ãT
‘Ó*bÕs¡T.

>∑TπsÔ&ÉT eT+&É\+ <ës¡ >∑&É¶ ÄÁX¯eT
u≤*ø£\ ñqï‘· bÕsƒ¡XÊ\ –]»q
$<ë´]úqT\T yÓ\T>∑÷] $»j·T, ø=Ás¡
|ü]$T\ C≤rj·TkÕúsTT˝À m+|æø£ ø±e&É+
>∑s¡«ø±s¡D+ nì nHêïs¡T. e÷]Ã 26e
‘˚B qT+&ç @Á|æj·T˝Ÿ eT÷&Ée ‘˚B es¡≈£î
sêj·T|üPsY,#·rÔdüZ&é \˝À »]–q≥Te+{Ï
UÒ˝À Ç+&çj·÷ Áf…Æã˝Ÿ H˚wüq˝Ÿ |òü⁄{≤“˝Ÿ
π>yéT‡ ˝À Ms¡T bÕ˝§Zq&É+ »]–+<äHêïs¡T.
á dü+<äs¡“¤+>± bÕsƒ¡XÊ\ Á|æì‡bÕ˝Ÿ
$»j·T\øÏåà <˚$ e÷{≤¢&ÉT‘·÷ Á>±MTD
kÕúsTT qT+&ç C≤rj·T kÕúsTTøÏ –]»q
$<ë´]úqT\T m<ä>∑&É+ >∑s¡«ø±s¡D+ nì
nHêïs¡T. sêuÀj˚T C≤rj·T kÕúsTT
b˛{°\˝À sêÁwüº+ ‘·s¡|òü⁄q ÁbÕ‹ì<Ûä´+
eVæ≤+#ê\ì Ä•düTÔqï≥T¢ ÄyÓT ‘Ó*bÕs¡T.
C≤rj·TkÕúsTT˝À –]»q $<ë´]úqT\T
m+|æø£ ø±e&É+ |ü≥¢ |ü\Te⁄s¡T
ñbÕ<Ûë´j·TT\T n_Ûq+<äq\T ‘Ó*bÕs¡T.
|òæõø£˝Ÿ &Ó’¬sø£ºsY >± e´eVü≤]+∫q
s√\T|ü*¢ ø=+&Éu≤ãT, >∑ãT&ÉT #·+Á<äX‚KsY

Hêj·TT&ÉT, ‘√{Ï $<ë´s¡Tú\T n_Ûq+~+#ês¡T.

UÒ˝À Ç+&çj·÷ Áf…Æã˝Ÿ |òü⁄{Ÿ u≤˝Ÿ

˝À yÓT]dæq –]»q ≈£îdüTe÷\T 

Á>±e÷_Ûe~∆øÏ dü$Twæº>± düVü≤ø£]+#ê* 

yÓ’mdtÄsY sêh ø±s¡´<ä]Ù >∑T˝≤¢

@&ÉTø=+&É\T 

>√ø£es¡+ ô|Hé |üesY @Á|æj·T˝Ÿ 04:- sêÁwüº+˝À
Væ≤+<ä÷ <Ûäs¡à+, eTVæ≤fi¯\ô|’ <ë&ÉT\T, Á&É>¥‡ H˚qT
ÇwüºeTTq á ìjÓ÷–+∫q Á|üC≤Á|ü‹ì<ÛäT\T,
nã<ä∆|ü⁄ Á|üø£≥q\T Ç˝≤ mH√ï Á|üC≤ e´‹πsø£
|ü]bÕ\q »s¡T>∑T‘·Tqï yÓ’mdtÄsY ø±+Á¬>dt bÕØº
ø£˙dü+ düŒ+~+#·&É+ ˝Ò<äì ndü\T >√ø£es¡+
eT+&É\+˝À yÓ’mdtÄsY ø±+Á¬>dt bÕØº ñ+<ë ˝Ò<ë
n+≥÷ MT&çj·÷ düuÛÑT´\T n&ç–q Á|üX¯ï\≈£î
yÓ’mdtÄsY ø±+Á¬>dt bÕØº sêh ø±s¡´<ä]Ù >∑T˝≤¢
@&ÉTø=+&É\ düŒ+~+#ês¡T. yÓ’j·TkÕ‡sY ø±+Á¬>dt
bÕØº Ä~cÕºq+ ‹s¡TeT\ ‹s¡T|ü‹ <˚ekÕúq+
#Ó’s¡àHé _ÄsY Hêj·TT&ÉTì ‘=\–+#ê\ì
sêhyê´|üÔ+>± #˚düTÔqï ìs¡düq ø±s¡´Áø£e÷˝À¢
uÛ≤>∑+>± >√ø£es¡+ eT+&É\ bÕØº n<Ûä´≈£åî&ÉT
Ä<Ûä«s¡´+˝À Á|ü‘˚´ø£ ìs¡düq ø±s¡´Áø£eT+
ìs¡«Væ≤+#ês¡T á dü+<äs¡“¤+>± MT&çj·÷ ‘√
e÷{≤¢&Üs¡T nq+‘·s¡+ MT&çj·÷ düuÛÑT´\T n&ç–q
Á|üX¯ï≈£î sêh yÓ’mdtÄsY ø±+Á¬>dt bÕØº ø±s¡´<ä]Ù
>∑T˝≤¢ @&ÉTø=+&É\T ã~©dü÷Ô yÓ’mdtÄsY ø±+Á¬>dt

bÕØº m|ü⁄Œ&É÷ Á|üC≤ düeTdü´\ô|’ b˛sê≥+ #˚dü÷ÔH˚
ñ+≥T+<äì ìjÓ÷»es¡Z ÇHêÃ]® e÷J
eT+Á‹es¡T´\T ‘√≥ qs¡dæ+Vü≤+ >±] Ä<˚XÊ\
y˚Ts¡≈£î m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT e÷ ø±s¡´Áø£e÷\T y˚TeTT
#˚dü÷Ô yÓfi¯ó‘·THêïeTì ˇø=ÿø£ÿkÕ] ìjÓ÷»ø£es¡Z
kÕúsTT˝Àq÷ ˇø=ÿø£ÿkÕ] õ˝≤¢ kÕúsTT˝Àq÷
ø±s¡´Áø£e÷\T #˚j·T&É+ ‘·|üŒìdü] ø±s¡D+>±
eT+&É\ kÕúsTT˝À ˝À≥T ñ+<äì n+^ø£]dü÷Ô
uÛÑ$wü´‘·TÔ˝À Á|üC≤ düeTdü´\ô|’ ìs¡+‘·s¡ b˛sê≥+
ø=qkÕ–kÕÔeTì Á|üC≤ düeTdü´\ MT&çj·÷ <äwæºøÏ
@yÓ’Hê e∫Ãq ‘·ø£åD+ ‘·q #˚s¡y˚j·÷\+≥÷
ø√sês¡T. ‹s¡T|ü‹ \&ÉT¶˝À ø£©Ô »]–+<äì MT bÕØº
Hêj·T≈£î&ÉT eT+&É\+˝Àì |ü⁄D´πøåÁ‘·yÓTÆq
‘·+{Ïø=+&É <˚ekÕúq+ yÓT≥T¢ ø£&ç>±s¡T ø£<ë eT]
MT bÕØº ‘·s¡|òü⁄q MTs¡T ˇ|ü⁄Œ≈£îqï≥T¢ ø£<ë nì
n&ç–q ˇø£ Á|üX¯ï≈£î sêh bÕØº ø±s¡´<ä]Ù >∑T˝≤¢
@&ÉTø=+&É\T düŒ+~dü÷Ô á $wüj·T+ Hê≈£î
‘Ó*j·T<äì eT+&É\+˝Àì bÕØº n<Ûä´≈£åî&ÉT eT+&É\
|ü]wü‘Y n<Ûä´≈£åî&ÉT Ç˝≤ eTTK´yÓTÆq H˚‘·\T n+‘ê
≈£Ls¡TÃì   #·]Ã+#·T≈£îì e÷ ÇHêÃ]® <äwæº˝À ô|{Ïº
nedüs¡+ nsTT‘˚ #·s¡´\T rdüTø√e&É+ ≈£L&Ü
yÓqø±&Éu§eTì düŒwüº+ #˚XÊs¡T.

ÇHêÃsY® Ä<˚XÊ\T Á|üø±s¡y˚T bÕØºì eTT+<äT≈£î rdüT≈£îyÓfi¯ó‘·THêï+.
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       
       

       





       
     

        
     



       

     
     
     

 
     


 

       
      
       
      

      
       

       
   
      
    



      
     
       


        

       

 
     
    
     
     
      






✹ 
✹ 



   
    
      



     

  
    

    
     
      
     
    


 
    
   
  
   

   
   
  
   



   
   
   
   
    

      
      

   
    











    
    
     
   
     
  
   

   
     
    
     
    
  
   
      
    





   

   
     
   
   


   
   
  
   

   
    
     
   
    





✹ 
✹ 

     

     
     

     


    


    

   

  

  
   
  
    
    



  
   
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        
         
       

  

        
       
       
        




 

    
    
   

   
    
   


     

    
       


     

    
      
   
     




      
   









     
   
   

  
  
  
  

  
  
  
  
  
 
  

 

  

   
 
 
    




     
    
  
   
   
     
   
     
    
  

   
   
  
  

  

   
  




 

   
    

   
    

   
     
    

    
   
  

   


     
    
    
    
    

    
   
   
    
   








   
   
    
   
    
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        
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      
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


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       

       
      

       


        
      
      
 
        

        
       
       
      

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     
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       
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 
    
 
      


    
     
    
   


      
     
    
       

   




    
   

 

   
 
   


  

   
  
   
   
    

   
    

   
   
    
   
   
  
   
  
    

 
  


     
    


     
     
   
 
   
   
  

   
  
    


    
   
    
   

  
    
   

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










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







































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



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












   
    
   
   
     
   

   


   

    

  
    
    
    

    
    
 
    
     
    

   

   
   
 

     
    
   

 



     
      

   
    
   


   





       

   
        
      
      
 (GT) 
        
(Muscle Spasm) 



        
      


         
 
          


         












  
         

         
        
         
        
      



    
   
    








   

   
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