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thoh,elh es;j in dh nkSM+ esa u;k eksM+--
fo'kk[kkiÙkue dh egkuxjh; jktuhfr esa es;j in dks ysdj u,
jktuhfrd lehdj.k cuus yxs gSaA lkekU; efgyk oxZ ds fy, es;j
in vkjf{kr gksus ds ckn jktuhfrd ny viuh j.kuhfr;ksa esa cnyko
dj jgs gSaA blh chp okbZ,lvkj dkaxzsl ikVhZ ls ofj"B jktuhfrd
usrk thoh jkepaæ jko dh iRuh la/;kjkuh dk uke vçR;kf'kr :i
ls lkeus vk;k gSA mPp 'kS{kf.kd ;ksX;rk] vkB Hkk"kkvksa esa n{krk]
lkekftd lsok dh ì"BHkwfe vkSj ifjokj ds O;kid jktuhfrd laidZ
mudh laHkkfor mEehnokjh ds i{k esa egRoiw.kZ dkjd ekus tk jgs gSaA
jktuhfrd xfy;kjksa esa ppkZ gS fd okbZ,lvkjlhih vkykdeku us
fo'kk[kkiÙkue ds çeq[k LFkkuh; usrkvksa dks la/;kjkuh dh mEehnokjh
ij fopkj djus ds ladsr fn, gSaA fo'ks"k :i ls eNqvkjk leqnk; esa
thoh jkepaæ jko ds laidZ] vU; lkekftd oxksaZ ds lkFk muds laca/k
vkSj yacs jktuhfrd vuqHko us bl ppkZ dks vkSj vf/kd egRo ns
fn;k gSA gkykafd] ikVhZ vkykdeku dk vafre QSlyk D;k gksxk\ D;k
LFkkuh; usr̀Ro la/;kjkuh dh mEehnokjh dk leFkZu djsxk\ ;s loky
vc fo'kk[kkiÙkue dh jktuhfr esa fnypLih dk fo"k; cu x, gSaA

jgh ppkZvksa esa la/;kjkuh dk
uke çeq[krk ls lkeus vk;k
gSA crk;k tk jgk gS fd ikVhZ
vkykdeku us fo'kk[kkiÙkue
ds dqN çHkko'kkyh usrkvksa dks
muds uke ij fopkj djus ds
ladsr fn, gSaA gkykafd] bl
laca/k esa dksbZ vkf/kdkfjd ?kks"k.kk
ugha gqbZ gS] ysfdu la/;kjkuh
dh 'kS{kf.kd ;ksX;rk] lkekftd
lsok dh i`"BHkwfe vkSj thoh
jkepaæ jko ds jktuhfrd
vuqHko dks bl ppkZ dk çeq[k
dkj.k crk;k tk jgk gSA
fo'kk[kkiÙkue ds fofHkUu
lkekftd oxksaZ] dyk ,oa lkaL—
frd laxBuksa rFkk lsok laLFkkvksa
ds lkFk jkepaæ jko ifjokj ds
laca/k jktuhfrd :i ls
mi;ksxh lkfcr gks ldrs gSa]
,slk muds leFkZdksa dk ekuuk
gSA gkykafd] ikVhZ vkykdeku
dh vkf/kdkfjd ?kks"k.kk gksus rd
bu ?kVukØeksa dks jktuhfrd
ppkZvksa ds :i esa gh ns[kk
tkuk pkfg,A fdlh O;fä ds

uke ij fopkj djuk vkSj mls
vkf/kdkfjd mEehnokj ?kksf"kr
djuk nk s  vyx&vyx
çfØ;k,a gSaA bu nksuksa pj.kksa
ds chp ikVhZ ds vkarfjd
fopkj&foe'kZ] LFkkuh; usrkvksa
dh jk; vkSj pqukoh j.kuhfr
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk,axsA
3- mPp f'kf{kr la/;kjkuh-3- mPp f'kf{kr la/;kjkuh-3- mPp f'kf{kr la/;kjkuh-3- mPp f'kf{kr la/;kjkuh-3- mPp f'kf{kr la/;kjkuh-
- vkB Hkk"kkvks a es a n{krk- vkB Hkk"kkvks a es a n{krk- vkB Hkk"kkvks a es a n{krk- vkB Hkk"kkvks a es a n{krk- vkB Hkk"kkvks a es a n{krk
cuh fo'ks"k igpku!cuh fo'ks"k igpku!cuh fo'ks"k igpku!cuh fo'ks"k igpku!cuh fo'ks"k igpku!
la/;kjkuh dk uke jktuhfrd
ppkZ esa vkus ds ckn mudh
O;fäxr vkSj 'kS{kf.kd ì"BHkwfe
Hkh lqf[kZ;ksa esa gSA ikfjokfjd
lw=ksa ds vuqlkj] la/;kjkuh mPp
f'kf{kr efgyk gSaA mUgksaus pkVZMZ
vdkmaVsalh ¼lh,½ dh i<+kbZ
dh gS vkSj foÙkh; ekeyksa dh
vPNh le> j[krh gSaA muds
djhch yksxksa dk nkok gS fd
og vkB Hkk"kk,a /kkjkçokg cksy
ldrh gSaA fo'kk[kkiÙkue tSls
cgqlkaL—frd egkuxj es a
fofHkUu Hkk"kkvks a dk Kku
vyx&vyx leqnk;ksa ds yksxksa
ds lkFk laokn LFkkfir djus
esa lgk;d gks ldrk gSA
fo'kk[kkiÙkue m|ksx] O;kikj]
f'k{kk vkSj i;ZVu ds çeq[k
dsaæ ds :i esa fodflr gks
jgk gSA ns'k ds fofHkUu {ks=ksa ls
vk, yksx ;gka fuokl djrs
gSaA ,sls 'kgj esa fofHkUu leqnk;ksa
ds lkFk leUo; LFkkfir djuk
tuçfrfuf/k;k s a  d s fy,
egRoiw.kZ xq.k ekuk tkrk gSA
gkykafd] dsoy 'kS{kf.kd
;ksX;rk vkSj Hkk"kkbZ n{krk gh
jktuhfrd lQyrk lqfuf'pr
ugha dj ldrhA tuleL;kvksa
dh le>] fu.kZ; ysus dh {kerk
vkSj turk ds lkFk çR;{k laca/
k Hkh mrus gh vko';d gSaA
bl i`"BHkwfe esa la/;kjkuh dh
f'k{kk dks mudh laHkkfor

mEehnokjh ds i{k esa ,d
ldkjkRed igyw ekuk tk jgk
gSA
4- cpiu ls lekt lsok4- cpiu ls lekt lsok4- cpiu ls lekt lsok4- cpiu ls lekt lsok4- cpiu ls lekt lsok
ds çfr leiZ.k-- ifr dsds çfr leiZ.k-- ifr dsds çfr leiZ.k-- ifr dsds çfr leiZ.k-- ifr dsds çfr leiZ.k-- ifr ds
lkekftd dk;ksaZ esa lfØ;lkekftd dk;ksaZ esa lfØ;lkekftd dk;ksaZ esa lfØ;lkekftd dk;ksaZ esa lfØ;lkekftd dk;ksaZ esa lfØ;
lg;ksx!lg;ksx!lg;ksx!lg;ksx!lg;ksx!
la/;kjkuh ds djhch yksxksa ds
vuqlkj] muds O;fäRo esa
lkekftd lsok dk fo'ks"k LFkku
jgk gSA crk;k tkrk gS fd
cpiu ls gh t:jrean yksxksa
dh lgk;rk djus dh Hkkouk
muesa fodflr gqbZ vkSj fookg
ds ckn Hkh mUgksaus bl lsok
Hkkouk dks tkjh j[kkA thoh
jkepaæ jko }kjk vk;ksftr
fofHkUu lkekftd lsok dk;ZØeksa
esa la/;kjkuh yxkrkj lg;ksx
vkSj çksRlkgu nsrh jgh gSaA
xjhc ifjokjksa dh lgk;rk]
fo|kfFkZ;ksa dh f'k{kk esa lg;ksx]
dykdkjksa dks çksRlkgu rFkk
[ksy vkSj lkaL—frd xfrfof/
k;ksa dks leFkZu nsus tSls
dk;ZØeksa esa muds ifjokj dh
Hkkxhnkjh jgh gSA vkerkSj ij
jktuhfrd ifjokjksa ds lnL;
lkekftd xfrfof/k;ksa esa Hkkx
ysrs gSaA ,slh xfrfof/k;ksa ls
lekt ds fofHkUu oxksaZ dh
leL;kvksa dks djhc ls le>us
dk volj feyrk gSA la/;kjkuh
ds ekeys esa Hkh muds leFkZd
lkekftd lsok dh bl ì"BHkwfe
dks ,d egRoiw.kZ ldkjkRed
igyw ds :i esa çLrqr dj jgs
gSaA gkykafd] çR;{k jktuhfr
esa mudh vc rd fdruh
lfØ; Hkwfedk jgh gS] ;g vyx
fo"k; gSA fQygky lkekftd
lsok esa mudh Hkkxhnkjh vf/
kd ppkZ esa gSA
5- dkaxzsl ls VhMhih vkSj5- dkaxzsl ls VhMhih vkSj5- dkaxzsl ls VhMhih vkSj5- dkaxzsl ls VhMhih vkSj5- dkaxzsl ls VhMhih vkSj
fQj okbZ,lvkjlhih rd-fQj okbZ,lvkjlhih rd-fQj okbZ,lvkjlhih rd-fQj okbZ,lvkjlhih rd-fQj okbZ,lvkjlhih rd-
- thoh jkepaæ jko dk- thoh jkepaæ jko dk- thoh jkepaæ jko dk- thoh jkepaæ jko dk- thoh jkepaæ jko dk
yack jktuhfrd lQj!yack jktuhfrd lQj!yack jktuhfrd lQj!yack jktuhfrd lQj!yack jktuhfrd lQj!
la/;kjkuh dk uke es;j in
dh nkSM+ esa lkeus vkus ds ihNs
tho h j kep aæ j ko dh
jktuhfrd i ` "BHk w fe Hkh
egRoiw.kZ ekuh tk jgh gSA yacs
le; ls fo'kk[kkiÙkue ds
jktuhfrd vkSj lkekftd {ks=ksa
ls tqM+s jkepaæ jko us vius
jktuhfrd thou dh 'kq#vkr
dkaxzsl ikVhZ ls dh FkhA blds
ckn mUgksaus rsyqxq ns'ke ikVhZ
¼VhMhih½ esa jktuhfrd xfrfof/
k;ka tkjh j[kha vkSj orZeku esa
okbZ,lvkj dkaxzsl ikVhZ ls tqM+s
gq, gSaA muds leFkZdksa ds
vu qlkj ] mUg k s a u s  viu s
jktuhfrd thou ds fofHkUu
pj.kksa esa dbZ jktuhfrd vkSj
euksuhr inksa ij ftEesnkfj;ka
fuHkkbZ gSaA fo'ks"k :i ls yxHkx
nl o"kksaZ rd fQYe lsalj cksMZ
ds lnL; ds :i esa dk;Z djus
dk vuqHko muds ikl gksus dk
nkok fd;k tkrk gSA blds
vykok jsyos vkSj iksVZ VªLV ls
lacaf/kr cksMksaZ esa Hkh mUgksaus
ftEesnkfj;ka fuHkkbZ gSa] ,slk
muds djhch yksxksa dk dguk
gSA bu inksa ds ek/;e ls fofHkUu
jktuhfrd usrkvksa] ç'kklfud
vf/kdkfj;ksa vkSj laLFkkxr
çfrfuf/k;ksa ds lkFk muds laidZ
LFkkfir gq,A muds leFkZd
jkepaæ jko dks fo'kk[kkiÙkue
dh jktuhfr ds dbZ nkSj ns[k
pqds vuqHkoh usrk ds :i esa
çLrqr djrs gSaA gkykafd] fofHkUu
jktuhfrd nyksa esa dke djus
dk mudk vuqHko orZeku
o kb Z,lvkjlhi h dh
laxBukRed j.kuhfr esa fdruk
mi;ksxh lkfcr gksxk] ;g
ns[kuk ckdh gSA
6- dykdkjks a dks lgkjk--6- dykdkjks a dks lgkjk--6- dykdkjks a dks lgkjk--6- dykdkjks a dks lgkjk--6- dykdkjks a dks lgkjk--
f[kykfM+;ks a dks çksRlkgu--f[kykfM+;ks a dks çksRlkgu--f[kykfM+;ks a dks çksRlkgu--f[kykfM+;ks a dks çksRlkgu--f[kykfM+;ks a dks çksRlkgu--
xjhcksa dh enn esa lfØ;xjhcksa dh enn esa lfØ;xjhcksa dh enn esa lfØ;xjhcksa dh enn esa lfØ;xjhcksa dh enn esa lfØ;

Hk wfedk!Hk wfedk!Hk wfedk!Hk wfedk!Hk wfedk!
jktuhfrd xfrfof/k;ks a ds
lkFk&lkFk thoh jkepaæ jko
lkekftd lsok dk;ZØeksa esa Hkh
lfØ; Hkkxhnkjh fuHkkrs jgs gSa]
,slk muds leFkZdksa dk dguk
gSA fo'ks"k :i ls dyk] [ksy]
f'k{kk vkSj lkaL—frd {ks=ksa dks
mUgksaus çkFkfedrk nh gSA
vkfFkZd dfBukb;ksa dk lkeuk
dj jgs dykdkjksa dh lgk;rk
djuk vkSj chekj dykdkjksa
ds fpfdRlk [kpksaZ esa lg;ksx
nsuk mudh lkekftd xfrfof/
k;ksa dk fgLlk crk;k tkrk gSA
blh çdkj [ksyksa esa çfrHkk
fn[kkus okys ;qokvks a dks
çksRlkfgr djuk vkSj [ksy
çfr;ksfxrkvksa ds vk;kstu esa
lg;ksx nsuk Hkh muds dk;ksaZ
es a 'kkfey jgk gSA xjhc
fo|kfFkZ;ksa dh f'k{kk ds fy,
vkfFkZd lgk;rk vkSj Qhl
Hkqxrku esa lg;ksx nsus tSls
dk;ksaZ dk Hkh muds leFkZd
mYys[k djrs gSaA vkthfodk
ds fy, la?k"kZ dj jgh xjhc
efgykvksa dks flykbZ e'khusa
miyC/k djkuk rFkk NksVs
O;olk; 'kq: djus esa lgk;rk
nsuk Hkh muds ifjokj }kjk
fd, x, lkekftd dk;ksaZ esa
'kkfey crk;k tkrk gSA blds
vykok vUunku dk;ZØeksa esa
lg;ksx] eafnjksa dks nku rFkk
fofHkUu lkekftd vkSj lkaL—
frd laxBuksa ds dk;ZØeksa esa
;ksxnku nsus tSlh xfrfof/k;ksa
ls LFkkuh; Lrj ij muds laidZ
c<+s gSaA muds djhch yksxksa ds
vuqlkj] la/;kjkuh Hkh bu
dk;ZØeksa esa Hkkx ysdj vius
ifr dk lg;ksx djrh jgh gSaA
bl çdkj jktuhfrd ì"BHkwfe
ds lkFk lkekftd lsok esa
ifjokj dh Hkkxhnkjh Hkh la/
;kjkuh dh laHkkfor mEehnokjh
dks ysdj py jgh ppkZvksa esa
egRoiw.kZ LFkku j[krh gSA
7- eNqvkjk le qnk; ls7- eNqvkjk le qnk; ls7- eNqvkjk le qnk; ls7- eNqvkjk le qnk; ls7- eNqvkjk le qnk; ls
t qM + k o - -  l ke k ftdt qM + k o - -  l ke k ftdt qM + k o - -  l ke k ftdt qM + k o - -  l ke k ftdt qM + k o - -  l ke k ftd
lehdj. k k s a  e s a  u; klehdj. k k s a  e s a  u; klehdj. k k s a  e s a  u; klehdj. k k s a  e s a  u; klehdj. k k s a  e s a  u; k
jktuhfrd igyw!jktuhfrd igyw!jktuhfrd igyw!jktuhfrd igyw!jktuhfrd igyw!
fo'kk[kkiÙkue dh jktuhfr esa
lkekftd lehdj.kksa dk fo'ks"k
egRo jgk gSA ,d çeq[k rVh;
'kgj gksus ds dkj.k ;gka
eNqvkjk leqnk; dh lkekftd]
vkfFkZd vkSj jktuhfrd Hkwfedk
egRoiw.kZ gSA blh i`"BHkwfe esa
thoh jkepaæ jko dk eNqvkjk
leqnk; ls laca/k muds ifjokj
dh jktuhfrd fLFkfr dks ysdj
gks jgh ppkZvksa esa ,d çeq[k
fo"k; cu x;k gSA ikfjokfjd
lw=ksa ds vuqlkj] la/;kjkuh
czkã.k leqnk; ls laca/k j[krh
gSa] tcfd thoh jkepaæ jko
eNqvkjk leqnk; ls vkrs gSaA
crk;k tkrk gS fd jkepaæ
jko dh ekrk dEek leqnk; ls
lacaf/kr FkhaA muds djhch yksxksa
dk ekuuk gS fd bl ikfjokfjd
i`"BHkwfe ds dkj.k fofHkUu
lkekftd oxksaZ ds lkFk laca/k
LFkkfir gq, gSaA gkykafd] bu
lkekftd laca/kksa dk jktuhfrd
çHkko fdruk gksxk] bldk
vyx ls vkdyu djuk
vko';d gSA fdlh Hkh
mEehnokj dh pqukoh lQyrk
dsoy lkekftd i`"BHkwfe ij
fuHkZj ugha djrhA ikVhZ dh
laxBukRed 'kfä] LFkkuh;
usr`Ro dk leFkZu] turk dk
fo'okl vkSj pquko ds le;
dh jktuhfrd ifjfLFkfr;ka Hkh
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA
fQj Hkh jktuhfrd i;Zos{kdksa
dk ekuuk gS fd fo'kk[kkiÙkue
ds fofHkUu lkekftd oxksaZ ds
lkFk jkepaæ jko ifjokj ds
laca/k la/;kjkuh ds uke ij

isu ikoj fo'ks"k fjiksVZ]isu ikoj fo'ks"k fjiksVZ]isu ikoj fo'ks"k fjiksVZ]isu ikoj fo'ks"k fjiksVZ]isu ikoj fo'ks"k fjiksVZ]
fo'kk[kkiÙkue] 13 vDVwcj%fo'kk[kkiÙkue] 13 vDVwcj%fo'kk[kkiÙkue] 13 vDVwcj%fo'kk[kkiÙkue] 13 vDVwcj%fo'kk[kkiÙkue] 13 vDVwcj%
xzsVj fo'kk[kkiÙkue uxj fuxe
¼thoh,elh½ ds es;j in dks
ysdj jktuhfrd xfrfof/k;ka
/khjs&/khjs rst gksrh tk jgh gSaA

vka/kz çns'k ljdkj }kjk es;j
in dks lkekU; efgyk oxZ ds
fy, vkjf{kr fd, tkus ds
ckn çeq[k jktuhfrd nyksa esa
u, laHkkfor mEehnokjksa ds uke
lkeus vkus yxs gSaA vc rd
jktuhfrd gydksa esa ftu ukeksa
vkSj lehdj.kksa dh ppkZ gks
jg h F k h ]  mul s vyx
okbZ,lvkj dkaxzsl ikVhZ esa ,d
u;k uke ppkZ dk dsaæ cu
x;k gSA ;g uke gS ofj"B
jktuhfrd usrk thoh jkepaæ
jko dh iRuh la/;kjkuh dkA
jktuhfrd lw=ksa ds vuqlkj]
okbZ,lvkj dkaxzsl ikVhZ ds Hkhrj
es;j in dh mEehnokjh dks
ysdj py jgh ppkZvksa ds
nkSjku ikVhZ vkykdeku us
LFkkuh; çeq[k usrkvksa dks la/
;kjkuh ds uke ij Hkh fopkj
djus dk lans'k fn;k gSA
gkykafd] bl laca/k esa vHkh rd
dksbZ vkf/kdkfjd iqf"V ugha gqbZ
gSA fQj Hkh jktuhfrd gydksa
esa ekuk tk jgk gS fd muds
uke ds lkeus vkus ds ihNs
dbZ egRoiw.kZ dkj.k gSaA mudh
'kS{kf.kd ;ksX;rk] lkekftd
lsok esa Hkkxhnkjh] ifjokj dh
jktuhfrd ì"BHkwfe vkSj 'kgj
ds fofHkUu lkekftd oxksaZ ds
lkFk laca/k mudh laHkkfor
mEehnokjh ds i{k esa egRoiw.kZ
ekus tk jgs gS aA ,sls es a
jktuhfrd –f"V ls egRoiw.kZ
thoh,elh es;j in ds fy,
okbZ,lvkjlhih vkykdeku
vkf[kj fdls mEehnokj
cuk,xk] bl ij lHkh dh utjsa
fVdh gqbZ gSaA
1- lkekU; efgyk vkj{k.k1- lkekU; efgyk vkj{k.k1- lkekU; efgyk vkj{k.k1- lkekU; efgyk vkj{k.k1- lkekU; efgyk vkj{k.k
l s  fo' k k[ k kiÙ kue dhl s  fo' k k[ k kiÙ kue dhl s  fo' k k[ k kiÙ kue dhl s  fo' k k[ k kiÙ kue dhl s  fo' k k[ k kiÙ kue dh
j ktuh fr e s a  cny sj ktuh fr e s a  cny sj ktuh fr e s a  cny sj ktuh fr e s a  cny sj ktuh fr e s a  cny s
lehdj.k!lehdj.k!lehdj.k!lehdj.k!lehdj.k!
thoh,elh es;j in dks

lkekU; efgyk oxZ ds fy,
vkjf{kr fd, tkus ds ckn
fo'kk[kkiÙkue dh jktuhfr esa
u, lehdj.k cuus yxs gSaA
vc rd jktuhfrd nyksa esa
laHkkfor mEehnokjksa dks ysdj

tks vuqeku yxk, tk jgs Fks]
muesa cnyko fn[kkbZ ns jgk
gSA efgyk usr̀Ro dks çkFkfedrk
nsu s dh ifjfLFkfr;k s a e s a
jktuhfrd vuqHko j[kus okys
ifjokjksa ls Hkh u, uke lkeus
vk jgs gSaA lkekU; efgyk
vkj{k.k dk vFkZ ;g ugha gS fd
;g in fdlh ,d fo'ks"k
lkekftd oxZ rd lhfer
jgsxkA fu/kkZfjr fu;eksa ds
vuqlkj ik=rk j[kus okyh
fofHkUu lkekftd i`"BHkwfe;ksa
dh efgyk,a bl in ds fy,
pquko yM+ ldrh gSaA ,slh
fLFkfr esa jktuhfrd ny
mEehnokjksa ds p;u ds nkSjku
lkekftd lehdj.k] LFkkuh;
laidZ] ikVhZ ds çfr fu"Bk]
turk ds chp igpku vkSj
usr`Ro {kerk tSls igyqvksa ij
fopkj dj ldr s g S a A
fo'kk[kkiÙkue tSls egkuxj
e s a  e s;j dk in dsoy
jktuhfrd çfr"Bk dk çrhd
ugha gS] cfYd 'kgj ds fodkl
ls tqM+s egRoiw.kZ fu.kZ;ksa esa
Hkkxhnkjh fuHkkus dh ftEesnkjh
Hkh gSA blfy, mEehnokj ds
p;u esa jktuhfrd lehdj.kksa
ds lkFk ç'kklfud le> vkSj
tuleL;kvksa ds lek/kku dh
{kerk Hkh egRoiw.kZ gksxhA bUgha
ifjfLFkfr;ksa esa la/;kjkuh dk
uke lkeus vkuk okbZ,lvkj
dkaxzsl ikVhZ dh vkarfjd
jktuhfr esa ,d fnypLi
?kVukØe ekuk tk jgk gSA
2- vkykdeku l s fey s2 - vkykdeku l s fey s2 - vkykdeku l s fey s2 - vkykdeku l s fey s2 - vkykdeku l s fey s
ladsr\ la/;kjkuh ds ukeladsr\ la/;kjkuh ds ukeladsr\ la/;kjkuh ds ukeladsr\ la/;kjkuh ds ukeladsr\ la/;kjkuh ds uke
ij okbZ,lvkjlhih esa ppkZij okbZ,lvkjlhih esa ppkZij okbZ,lvkjlhih esa ppkZij okbZ,lvkjlhih esa ppkZij okbZ,lvkjlhih esa ppkZ
r st!rst!rst!rst!rst!
jktuhfrd lw=ksa ds vuqlkj]
thoh,elh es;j in ds fy,
okbZ,lvkj dkaxzsl ikVhZ ds
laHkkfor mEehnokjksa ij py

fopkj djrs le; ,d dkjd
gks ldrs gSaA
8 - LF k ku h; u sr ` Ro dk8 - LF k ku h; u sr ` Ro dk8 - LF k ku h; u sr ` Ro dk8 - LF k ku h; u sr ` Ro dk8 - LF k ku h; u sr ` Ro dk
leFkZu vge-- mEehnokjhleFkZu vge-- mEehnokjhleFkZu vge-- mEehnokjhleFkZu vge-- mEehnokjhleFkZu vge-- mEehnokjh
ij vafre QSlyk fdldk\ij vafre QSlyk fdldk\ij vafre QSlyk fdldk\ij vafre QSlyk fdldk\ij vafre QSlyk fdldk\
gkykafd la/;kjkuh dk uke
thoh,elh es;j in dh
laHkkfor mEehnokjh dks ysdj
ppkZ esa vk;k gS] ysfdu muds
jktuhfrd Hkfo"; dks ysdj
vHk h Li"Vrk ugh a  g S A
okbZ,lvkjlhih vkykdeku dh
vksj ls muds uke ij fopkj
djus ds ladsr feyus dh [kcjksa
ds chp LFkkuh; usr`Ro dh
çfrfØ;k egRoiw.kZ gks xbZ gSA
fo'kk[kkiÙkue tSls cM+ s
egkuxj e s a  j ktuhfrd
mEehnokj dk p;u djuk
vklku çfØ;k ugha gSA ikVhZ
ds ofj"B usrk] LFkkuh; fudk;ksa
ds tuçfrfuf/k] fo/kkulHkk {ks=
Lrj ds usrk vkSj laxBukRed
inkf/kdkjh mEehnokj p;u dks
çHkkfor dj ldrs gSaA blds
lkFk gh dbZ egRoiw.kZ ç'u Hkh
lkeus vkrs gS aA laHkkfor
mEehnokj dh turk ds chp
fdruh igpku gS\ ikVhZ
xfrfof/k;ksa esa mudh Hkkxhnkjh
fdruh jgh gS\ 'kgj dh
leL;kvksa ds ckjs esa mudh
le> fdruh gS\ D;k muesa
uxj fuxe ç'kklu dk usr̀Ro
djus dh {kerk gS\ la/;kjkuh
ds ekeys esa mudh 'kS{kf.kd
;ksX;rk vkSj lkekftd lsok
dh ì"BHkwfe ldkjkRed igyqvksa
ds :i esa lkeus vk jgh gSA

gkykafd] çR;{k jktuhfrd
vuqHko] ikVhZ dk;ZdrkZvksa ds
lkFk laca/k vkSj usr`Ro {kerk
tSls eqíksa ij Hkh fopkj gksus dh
laHkkouk gSA blds vfrfjä
es;j in dh pquko çfØ;k]
dkuwuh ik=rk vkSj ik"kZn pqukoksa
ls lacaf/kr fu;e Hkh egRoiw.kZ
gksaxsA blfy, la/;kjkuh dk uke
jktuhfrd :i ls egRoiw.kZ gks
tkus ds ckotwn ;g dguk
tYnckth gksxh fd mudh
mEehnokjh r; gks pqdh gSA
9 -  fo' k k[ k kiÙ kue dk9 -  fo' k k[ k kiÙ kue dk9 -  fo' k k[ k kiÙ kue dk9 -  fo' k k[ k kiÙ kue dk9 -  fo' k k[ k kiÙ kue dk
fodkl lcls cM+h pqukSrh-fodkl lcls cM+h pqukSrh-fodkl lcls cM+h pqukSrh-fodkl lcls cM+h pqukSrh-fodkl lcls cM+h pqukSrh-
- vxys es;j ds lkeus- vxys es;j ds lkeus- vxys es;j ds lkeus- vxys es;j ds lkeus- vxys es;j ds lkeus
ftEesnkfj;ks a dk igkM+!ftEesnkfj;ks a dk igkM+!ftEesnkfj;ks a dk igkM+!ftEesnkfj;ks a dk igkM+!ftEesnkfj;ks a dk igkM+!
fo'kk[kkiÙkue vka/kz çns'k ds
lcls egRoiw.kZ egkuxjksa esa
l s ,d g SA vk S|k s fxd]
O;kolkf;d] 'kS{kf.kd vkSj
i;ZVu xfrfof/k;ksa ds lkFk
leqærVh; 'kgj ds :i esa
bldh fo'ks"k igpku gSA rsth
ls foLrkj dj jgs bl egkuxj
esa cqfu;knh <kaps dk fodkl
vkSj ukxfjd lqfo/kkvksa dh

miyC/krk uxj ç'kklu ds
lkeus çeq[k pqukSfr;ka gSaA
lM+dksa dk fodkl] LoPNrk
O;oLFkk] is;ty vkiwfrZ] ty
fudklh] ckfj'k ds nkSjku
tyH kj ko dh leL;k ]
lko Ztfud LokLF; vk Sj
i;kZoj.k laj{k.k tSls eqíksa ij
fo'ks"k /;ku nsus dh vko';drk
gSA xjhc vkSj e/;eoxhZ;
ifjokjksa dh leL;kvksa dk lek/
kku] >qXxh cfLr;ksa esa cqfu;knh
lqfo/kkvksa dk foLrkj vkSj
efgykvksa ds fy, lqjf{kr 'kgjh
okrkoj.k rS;kj djuk Hkh
egRoiw.kZ ftEesnkfj;ka gSaA fo'ks"k
:i ls rVh; {ks=ksa esa jgus
okys yksxksa dh vkthfodk]
eNqvkjk ifjokjksa dh leL;k,a]
i;kZoj.k laj{k.k vkSj vkS|ksfxd
çnw"k.k fu;a=.k tSls fo"k;
fo'kk[kkiÙkue ds ç'kklu esa
fo'ks"k egRo j[krs gSaA ,slh
ifjfLFkfr;ksa esa es;j in laHkkyus
okys O;fä ds ikl jktuhfrd
laidksaZ ds lkFk 'kgj ds fodkl
dks ysdj Li"V –f"Vdks.k gksuk
vko';d gSA ç'kklfud vf/
kdkfj;ksa ds lkFk leUo; LFkkfir
djuk] fuokZfpr çfrfuf/k;ksa dh
jk; dk lEeku djuk vkSj
ukxfjdksa dh t:jrksa ds vuq:i
fu.kZ; ysuk egRoiw.kZ gksxkA
blh i`"BHkwfe esa la/;kjkuh dk
uke es;j in dh nkSM+ esa vkus
ds lkFk ;g loky Hkh mBrk
gS fd fo'kk[kkiÙkue ds fodkl
dks ysdj mudk –f"Vdks.k D;k
gksxkA gkykafd muds leFkZd

mudh 'kS{kf.kd ;ksX;rk vkSj
lkekftd lsok ds vuqHko dk
mYys[k dj jgs gSa] ysfdu ;fn
mUgsa tuçfrfuf/k cuus dk
volj feyrk gS rks 'kgj ds
fodkl d s fy, mudh
çkFkfedrk,a D;k gksaxh] ;g
tkuuk Hkh vko';d gSA
10- es;j in dh nkSM+ esa10- es;j in dh nkSM+ esa10- es;j in dh nkSM+ esa10- es;j in dh nkSM+ esa10- es;j in dh nkSM+ esa
l a /; k j ku h - -  D; kl a /; k j ku h - -  D; kl a /; k j ku h - -  D; kl a /; k j ku h - -  D; kl a /; k j ku h - -  D; k
o kb Z ,lvkjlhi h dho kb Z ,lvkjlhi h dho kb Z ,lvkjlhi h dho kb Z ,lvkjlhi h dho kb Z ,lvkjlhi h dh
j.kuhfr esa 'kq: gksxk u;kj.kuhfr esa 'kq: gksxk u;kj.kuhfr esa 'kq: gksxk u;kj.kuhfr esa 'kq: gksxk u;kj.kuhfr esa 'kq: gksxk u;k
v/;k;\v/;k;\v/;k;\v/;k;\v/;k;\
thoh,elh es;j in dks
lkekU; efgyk oxZ ds fy,
vkjf{kr fd, tkus ds ckn
okbZ,lvkj dkaxzsl ikVhZ dh
jktuhfrd j.kuhfr dks ysdj
mRlqdrk c<+ jgh gSA blh chp
thoh jkepaæ jko dh iRuh la/
;kjkuh dk uke lkeus vkuk
fo'kk[kkiÙkue dh jktuhfr esa
ubZ ppkZ dk dkj.k cu x;k
gSA muds leFkZdksa dk ekuuk
gS fd jkepaæ jko dk yack
jktuhfrd vuqHko] eNqvkjk
leqnk; ls mudk tqM+ko]

fofHkUu lkekftd oxksaZ ds lkFk
ifjokj ds laca/k] la/;kjkuh dh
'kS{kf.kd ;ksX;rk vkSj lkekftd
lsok es a Hkkxhnkjh mudh
laHkkfor mEehnokjh ds i{k esa
egRoiw.kZ dkjd gks ldrs gSaA
fo'ks"k :i ls vkB Hkk"kkvksa esa
n{krk] pkVZMZ vdkmaVsalh dh
'kS{kf.kd ì"BHkwfe vkSj lkekftd
lsok dk;ZØeksa esa Hkkxhnkjh tSls
igyw mUgsa vU; laHkkfor
nkosnkjksa ls vyx igpku fnyk
ldrs gSaA gkykafd] dsoy bu
dkj.kksa ls mEehnokjh r; ugha
gks ldrhA ikVhZ vkykdeku
dk fu.kZ;] LFkkuh; usr`Ro dh
j k; ] p qu ko h j. ku h fr ]
laxBukRed lehdj.k vkSj
dkuwuh ik=rk tSls lHkh igyw
vafre fu.kZ; dks çHkkfor djsaxsA
nwljh vksj] ikVhZ esa vU; efgyk
usrkvksa ds ukeksa ij Hkh fopkj
fd, tkus dh laHkkouk ls
budkj ugha fd;k tk ldrkA
blfy, la/;kjkuh dk uke
lkeus vkus ls ikVhZ dh vkarfjd
ppkZvksa dks u;k vk;ke t:j
feyk gS] ysfdu mUgsa vkf/
kdkfjd mEehnokj cuk;k
tk,xk ;k ugha] ;g vHkh Li"V
ugha gSA
vc lcls cM+k loky ;gvc lcls cM+k loky ;gvc lcls cM+k loky ;gvc lcls cM+k loky ;gvc lcls cM+k loky ;g
gS fdgS fdgS fdgS fdgS fd
D;k fo'kk[kkiÙkue ds çeq[k
usrkvksa dks la/;kjkuh ds uke
ij fopkj djus ds fy,
vkykdeku dh vksj ls dfFkr
rkSj ij Hk sts x, ladsr
vkf[kjdkj vkf/kdkfjd fu.kZ;

esa cnysaxs\ thoh jkepaæ jko
dk jktuhfrd vuqHko vkSj
ifjokj ds lkekftd laidZ la/
;kjkuh dh mEehnokjh dks
fdruk etcwr cuk,axs\ D;k
okbZ,lvkj dkaxzsl ikVhZ dk
LFkkuh; usr`Ro muds uke ij
lgefr cuk ik,xk\ bu lokyksa
ds tokc vkus okys jktuhfrd
?kVukØeksa esa lkeus vk,axsA
dqy feykdj] thoh,elh es;j
in dks ysdj u, jktuhfrd
lehdj.k cuus yxs gSaA lkekU;
efgyk vkj{k.k ds chp
okbZ,lvkj dkaxzsl ikVhZ ls thoh
jkepaæ jko dh iRuh la/;kjkuh
dk uke lkeu s  vku k
fo'kk[kkiÙkue dh jktuhfr esa
,d fnypLi ?kVukØe cu
x;k gSA ikVhZ vkykdeku ls
ladsr feyus dh ppkZ,a fdl
gn rd okLrfod fu.kZ; esa
cnysaxh] ;g vkus okyk le;
crk,xkA rc rd la/;kjkuh
dk uke es;j in dh nkSM+ esa
jktuhfrd ppkZvksa dk dsaæ cuk
jg ldrk gSA

lkeus vk;k thoh jkepaæ jko dh iRuh
la/;kjkuh dk uke!
lkekU; efgyk vkj{k.k ls cnys jktuhfrd
lehdj.k--
la/;kjkuh ds uke ij fopkj djus ds fy,
okbZ,lvkjlhih vkykdeku dk lans'k\
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